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Romische Naschkatzen Praktische Anleitung
Fur Die Handbook

Romische Naschkatzen: Praktische Anleitung fir die perfekte
SuRigkeitengenuss

Romische Naschkatzen praktische anleitung fur die sind ein unverzichtbarer Leitfaden fur alle,
die die suf3en Seiten des Lebens in der ewigen Stadt entdecken mdchten. Ob Sie ein Einheimischer
sind, der sein Wissen vertiefen mochte, oder ein Besucher, der die besten Orte fir Naschereien
sucht ? diese Anleitung fiihrt Sie durch die vielfaltigen Moglichkeiten, Rom als Paradies fur
SuRigkeitenliebhaber zu erleben. Von traditionellen italienischen Stf3speisen bis hin zu modernen
Leckereien ? hier erfahren Sie alles, was Sie wissen mussen, um Ihren Genuss in Rom zu
maximieren.

Die Geschichte der romischen Naschereien

Historische Hintergrinde

Die SuRigkeiten in Rom haben eine lange Tradition, die bis in die Antike zurtickreicht. Bereits die
Romer liebten Honig, NUsse und Frichte, die sie in ihren kulinarischen Kreationen verwendeten.

Viele Rezepte und Techniken haben sich Gber Jahrhunderte entwickelt und sind heute noch in der
rémischen SufRwarenkunst prasent.

Traditionelle romische Slif3speisen
- Maritozzi: SuRe Hefebrotchen geftllt mit Sahne
- Ciambelle Romane: Ringformige Kekse

- Torrone: Nougat aus Honig, Nussen und Eiweil3
- Fregnacce: Frittierte Teigwaren mit Zimt und Zucker

Die besten Orte fur Naschkatzen in Rom
Traditionelle Patisserien und Konfiserien

In Rom gibt es zahlreiche Orte, die flr ihre exquisiten SuRigkeiten bekannt sind. Hier eine Auswabhl
der Top-Adressen:
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- Pasticceria Regoli: Berihmt fir Maritozzi und andere klassische Sui3speisen
- Pompi: Die beste Stelle fur Tiramisu in Rom
- Gelateria del Teatro: Frische Gelato-Kreationen mit authentischem Geschmack
- Venchi: Hochwertige Schokoladen und Pralinen
Moderne Stul3warenladen und Trendcafés
- Innovative Eissalons mit kreativen Geschmacksrichtungen

- Pop-up-Standorte mit saisonalen Leckereien
- Vegane und glutenfreie Spezialitaten flr bewusste Naschkatzen

Praktische Tipps fur den Naschkatzen-Trip in Rom
Planung und Vorbereitung

- Recherchieren Sie die besten SuRwarenl&den und Cafés im Voraus

- Nutzen Sie Stadtplane oder Apps, um die Standorte zu finden

- Beriicksichtigen Sie Offnungszeiten, da viele Geschafte nur tagsiiber gedffnet sind
Verkostungstipps

- Probieren Sie verschiedene Spezialitaten, um die Vielfalt zu erleben

- Fragen Sie nach lokalen Empfehlungen fir authentische Leckereien

- Geniel3en Sie die SuRigkeiten in einer typischen rémischen Café-Atmosphare
Vermeidung haufiger Fehler

- Nicht zu viele SuRigkeiten auf einmal essen ? geniel3en Sie bewusst

- Auf Allergene und spezielle Ernahrungsbediirfnisse achten
- Nicht nur bei bekannten Orten bleiben ? erkunden Sie auch kleine, versteckte Ecken

Rezepte und DIY: Romische Sufdigkeiten selber machen
Maritozzi selber backen

Hier ein einfaches Rezept, um die beliebten siRen Hefebrétchen zuhause zuzubereiten:
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- 500 g Mehl

- 75 g Zucker

- 1 Warfel frische Hefe (42 g)

- 250 ml lahe Milch

- 75 g weiche Butter

- 1 Prise Salz

-1Ei

- Sahne und Puderzucker zum Fillen

Schritte:

- Hefe in lahem Milch aufldsen, mit Mehl, Zucker, Salz, Ei und Butter zu einem Teig verkneten
- Den Teig abgedeckt an einem warmen Ort ca. 1 Stunde gehen lassen

- Teig in kleine Portionen teilen, zu Kugeln formen und nochmals 30 Minuten gehen lassen

- Bei 180°C ca. 15 Minuten backen

- Sobald die Brotchen abkiuhlen, mit Sahne fillen und mit Puderzucker bestauben

Selbstgemachter Torrone

Ein einfaches Rezept fir die italienische Nougat-Variante:

- 200 g Honig

- 200 g Zucker

- 200 g Nusse (Mandeln, Haselntisse)
- Eiweil3 von 2 Eiern

- 1 Prise Salz

Schritte:

- Honig und Zucker in einem Topf erhitzen, bis die Mischung blubbert
- Nusse grob hacken und in die heil3e Honigmischung geben

- Eiweild mit Salz steif schlagen

- Heil3e Nuss-Honig-Mischung unter die Eischnee heben

- In eine Form giel3en und abkihlen lassen

- In Stlicke schneiden und geniel3en

Fazit: Ein sufRer Abschluss Ihrer Rom-Reise
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Ob in authentischen Patisserien, trendigen Cafés oder bei der Selbstzubereitung ? die romischen
Naschkatzen bieten eine unvergleichliche Vielfalt an StRigkeiten, die jeden Geschmack treffen. Mit
der praktischen Anleitung kénnen Sie nicht nur die besten Orte entdecken, sondern auch selbst
kreativ werden und die kostlichen Spezialitaten der Stadt zuhause nachmachen. Planen Sie Ihren
Nasch-Trip sorgfaltig, probieren Sie verschiedene Leckereien und lassen Sie sich von der stif3en
Welt Roms verzaubern. Ein unvergessliches Erlebnis fiir alle, die das Leben mit einem Hauch
Zucker geniefl3en mochten!

Romische archaologie in deutschland geschichte de

romische archaologie in deutschland geschichte de

Die romische Archaologie in Deutschland ist ein faszinierendes Fachgebiet, das die Spuren der
rémischen Prasenz im heutigen deutschen Gebiet erforscht. Sie bietet Einblicke in die Interaktionen
zwischen den Romern und den germanischen Stammen, die Entwicklung der romischen
Infrastruktur und die kulturellen Einfliisse, die bis heute in der Region sichtbar sind. In diesem Artikel
werden die wichtigsten Aspekte der rémischen Archéologie in Deutschland, ihre Geschichte,
bedeutende Fundstellen und die Bedeutung fur die heutige Forschung beleuchtet.

Einleitung: Die Bedeutung der romischen Archaologie in Deutschland

Die romische Arch&ologie in Deutschland beschaftigt sich mit den Uberresten und Artefakten, die
aus der Zeit des Romischen Reiches stammen, das vom 1. Jahrhundert v. Chr. bis zum 5.
Jahrhundert n. Chr. die Region pragte. Obwohl Deutschland nie vollstandig romisch war,
hinterlie3en die R6mer zahlreiche Bauwerke, Strafl3en, Grenzbefestigungen und Siedlungen, die bis
heute bedeutende Erkenntnisse liefern.

Diese Archaologie ist essenziell, um die historische Entwicklung Europas zu verstehen, die Grenzen
des rémischen Imperiums zu bestimmen und die Beziehungen zwischen Ré6mern und Germanen zu

rekonstruieren. Zudem tragt sie zum kulturellen Erbe bei und beeinflusst das moderne Verstandnis
von Identitat, Geschichte und Denkmalschutz.

Geschichte der romischen Prasenz in Deutschland
Die Anfange der romischen Expansion

Die romische Expansion in das Gebiet des heutigen Deutschland begann im 1. Jahrhundert v. Chr.,
vor allem im Zuge der K&dmpfe gegen germanische Stamme. Der rémische Feldherr Drusus fuhrte in
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den 12 v. Chr. erste militarische Kampagnen, die zur Errichtung erster Grenzbefestigungen fuhrten.
Der Limes ? Das rémische Grenzsystem

Der Begriff ?Limes? bezeichnet die romischen Grenzbefestigungen, die das Imperium im Nordosten
begrenzten. Der bekannteste Teil ist der Limes Germanicus, der sich vom Rhein bis zur Donau
erstreckte und mit Wachtirmen, Kastellen und Grenzstrassen ausgestattet war.

Der Limes wurde ab dem 1. Jahrhundert n. Chr. aufgebaut und war bis zum 3. Jahrhundert in
Gebrauch. Er markierte die Grenze zwischen rémischem Einfluss und germanischer Freiheit und ist
heute UNESCO-Weltkulturerbe.

R6mische Stadte und Siedlungen in Deutschland

Im Gebiet des heutigen Deutschlands entstanden zahlreiche rémische Stadte und Siedlungen,
darunter:

- Colonia Ulpia Traiana (Xanten): Eine bedeutende romische Siedlung am Rhein.

- Treveris (Trier): Die alteste Stadt Deutschlands mit zahlreichen romischen Bauwerken.

- Augusta Treverorum (Trier): Ein bedeutendes Zentrum mit Amphitheater, Porta Nigra und
Thermen.

- Vindonissa (Windisch): Eine romische Militarstation im Sudwesten.

Diese Siedlungen dienten militdrischen, administrativen und wirtschaftlichen Zwecken und sind
heute wichtige archaologische Fundstellen.

Wichtige archaologische Fundstellen und Ausgrabungen
Der Limes Germanicus
Der Limes ist die bedeutendste archéologische Fundstelle in Deutschland. Die Ausgrabungen
haben Uberreste von Wachtiirmen, Kastellen und StraRen zutage gefordert, die Einblicke in das
rémische Grenzsystem geben.
Highlights sind:

- Der Kastellort in Oberaden

- Die Romersiedlung in Aalen
- Der Limes in Bad H6nningen
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Diese Fundstellen sind heute teilweise als Freilichtmuseen zuganglich und bieten interaktive
Fuhrungen.

ROmische Stadte und Villen
Neben militdrischen Anlagen sind auch die urbanen Zentren bedeutend. Trier ist mit seinen gut
erhaltenen réomischen Bauwerken weltweit bekannt. Die Villa Rustica in Westrich ist ein Beispiel fur
rémische Landhauser mit gut erhaltenen Mosaiken und Thermen.
Funde und Artefakte
Archaologische Funde umfassen:

- Keramik und Glas

- R6mische Mlnzen

- Statuen und Skulpturen

- Alltagsgegenstande wie Werkzeuge und Schmuck

Diese Artefakte ermdglichen eine detaillierte Rekonstruktion des Lebens im rémischen Deutschland.

Techniken und Methoden der rémischen Archaologie

Die Erforschung der rémischen Vergangenheit in Deutschland basiert auf verschiedenen
wissenschaftlichen Methoden:

Ausgrabungen

Systematische Ausgrabungen sind die Grundlage der Forschung. Sie helfen, die Fundstellen zu
dokumentieren und Artefakte zu bergen.

Feldkartierung und Geophysik

Nicht-invasive Techniken wie Magnetometrie, Georadar und Luftbildarchaologie ermdglichen die
Kartierung von unterirdischen Strukturen ohne Bodeneingriffe.

Datierungstechniken

Methoden wie Radiokarbon-Datierung, Thermolumineszenz und Dendrochronologie helfen, die
Fundstande zeitlich genau zu bestimmen.
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Digitale Archaologie

Der Einsatz von 3D-Scannern, Virtual-Reality-Anwendungen und Datenbanken verbessert die
Dokumentation und Vermittlung der Funde.

Bedeutung der romischen Archaologie fur die Gegenwart

Die Erforschung und Bewahrung der romischen Fundstellen in Deutschland hat vielfaltige
Bedeutung:

- Kulturelles Erbe: Erhaltung antiker Bauwerke und Artefakte fur zukinftige Generationen.

- Geschichtliche Erkenntnisse: Verstandnis der romischen Expansion, Grenzen und
Kulturwirkungen.

- Tourismus: Forderung des Kulturtourismus durch Museen, Fiihrungen und
UNESCO-Welterbestatten.

- Urheberrecht und Denkmalschutz: Schutz der Fundstéatten vor Zerstérung und Missbrauch.

Die romische Arch&ologie tragt somit wesentlich zur Identitatsbildung und zum Wissen uber die
europdaische Geschichte bei.

Fazit

Die romische Archaologie in Deutschland ist ein lebendiges Forschungsfeld, das durch zahlreiche
Ausgrabungen, Funde und innovative Techniken standig neue Erkenntnisse gewinnt. Sie beleuchtet
die komplexen Beziehungen zwischen Rémern und germanischen Stammen, zeigt die
beeindruckenden Bauwerke und Infrastrukturen der Antike und bewahrt ein bedeutendes kulturelles
Erbe. Fir Wissenschaftler, Historiker und die Offentlichkeit bietet sie wertvolle Einblicke in eine Zeit,
die das Fundament Europas mal3geblich pragte. Mit fortschreitender Forschung und moderner
Technologie wird die romische Arch&ologie in Deutschland auch in Zukunft spannende
Entdeckungen und neue Perspektiven liefern.

Romische Archéaologie in Deutschland Geschichte de: Ein umfassender Leitfaden

Die romische Arch&ologie in Deutschland Geschichte de ist ein faszinierendes Forschungsfeld, das
die antike romische Prasenz im heutigen Deutschland beleuchtet. Sie verbindet arch&ologische
Funde, historische Quellen und kulturwissenschaftliche Anséatze, um die Beziehungen zwischen den
Romern und den germanischen Stammen zu rekonstruieren. Dieses Fachgebiet bietet nicht nur
Einblicke in die romische Geschichte, sondern auch in die Entwicklung der Region bis in die heutige
Zeit.



Romische Naschkatzen Praktische Anleitung Fur Die Handbook Vol. 2025, Issue 9

Einleitung: Warum ist die romische Archaologie in Deutschland so
bedeutend?

Deutschland war im Verlauf der Antike eine Grenzregion des Rémischen Reiches, besonders
entlang des Limes, der romischen Grenzbefestigung. Die romische Prasenz in Deutschland ist
gepréagt von militarischen Einrichtungen, Siedlungen, Handelswegen und kulturellem Austausch. Die
romische Archaologie in Deutschland Geschichte de hilft uns, diese komplexen Interaktionen zu
verstehen und die Spuren der R6mer im deutschen Boden zu entdecken.

Das Interesse an diesem Forschungsfeld ist grof3, weil es nicht nur um die Vergangenheit, sondern
auch um die Identitatsbildung der Region geht. Die romischen Spuren sind heute noch sichtbar in
Form von Mauern, Miinzen, Alltagsgegenstanden und urbanen Uberresten, die bei Ausgrabungen
ans Licht kommen.

Historischer Hintergrund: Das romische Deutschland im Uberblick
Die romischen Grenzen und ihre Bedeutung

Der rémische Einfluss in Deutschland beschrankte sich vor allem auf die nérdlichen und stdlichen
Grenzregionen. Der bekannteste Grenzabschnitt ist der Limes, ein System von Wallen, Graben und
Wachturmen, das den romischen Machtbereich vom germanischen Raum trennte.

Der Limes wurde im 1. Jahrhundert n. Chr. befestigt und war bis ins 3. Jahrhundert n. Chr. in
Nutzung. Er markierte nicht nur eine militarische Grenze, sondern auch einen kulturellen Ubergang,
durch den Handel, Kultur und Menschen zwischen den Rémern und den Germanen flossen.

Die romische Prasenz in Deutschland: Von Militarlagern bis zu Stadten

- Militarlager (Legionslager): Diese dienten als Stltzpunkte fir die romischen Truppen, z.B. in
Vindonissa (heute Windisch in der Schweiz) oder in Augsburg.

- Vicus und Siedlungen: Diese Dorfer und Siedlungen waren Zentren des Handels und der
Alltagstatigkeiten.

- Stadte und Kastelle: Besonders in der Nahe des Limes entstanden grof3ere Siedlungen wie
Mainz (Mogontiacum), Koln (Colonia Claudia Ara Agrippinensium) und Trier (Augusta Treverorum).

Das romische Deutschland war also ein komplexes Netzwerk aus militdrischen und zivilen

Einrichtungen, das die Grenzen des Reiches sicherte und gleichzeitig den kulturellen Austausch
forderte.

Archaologische Funde und ihre Bedeutung
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Die romische Archaologie in Deutschland Geschichte de basiert auf einer Vielzahl von Funden, die
wertvolle Einblicke in das romische Leben bieten.

Typische Fundstlicke

- MlUnzen: Sie geben Aufschluss tber die wirtschaftlichen Beziehungen und die politischen
Herrschaften.

- Alltagsgegenstande: Topferwaren, Glas, Werkzeuge und Schmuck zeigen das tagliche Leben.

- Mauerreste und Bauwerke: Uberreste von Tempeln, Thermen, Mauern und StraRen offenbaren
die stadtebauliche Entwicklung.

- Kunstwerke und Skulpturen: Diese reflektieren die religiosen und kulturellen Vorstellungen der
Romer in Deutschland.

Wichtige archaologische Statten

- Limeslager in Aalen und Bad Kreuznach: Gut erhaltene Uberreste der rémischen
Grenzbefestigung.

- Rbmisches Museum in Trier: Eine der bedeutendsten Fundstétten, mit gut erhaltenen Thermen,
Stadtmauern und Fundstiicken.

- Kastell Saalburg: Das einzige vollstéandig erhaltene romische Kastell in Deutschland, heute ein
Museum.

Diese Fundstellen sind fir Wissenschaftler und Besucher gleichermal3en bedeutend, da sie
lebendige Zeugnisse einer vergangenen Ara darstellen.

Die Entwicklung der romischen Archaologie in Deutschland
Von den Anfangen bis zur modernen Forschung

Die Erforschung des romischen Deutschlands begann bereits im 16. und 17. Jahrhundert, als erste
antike Funde entdeckt wurden. Mit der Entwicklung der Archaologie als Wissenschaft im 19.
Jahrhundert gewann das Fachgebiet erheblich an Bedeutung.

- Frihzeitliche Entdeckungen: Erste Ausgrabungen und Sammlung von Miinzen und Skulpturen.

- Systematische Ausgrabungen: Ab dem 19. Jahrhundert wurden groRRere Projekte zur
Untersuchung des Limes und der romischen Siedlungen durchgefihrt.

- Moderne Methoden: Einsatz von Luftbildarch&ologie, Georadar und digitalen Karten, um
verborgene Strukturen zu entdecken.
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Der wissenschaftliche Diskurs hat sich im Laufe der Zeit gewandelt ? von einer rein
dokumentarischen Sichtweise hin zu einer kultur- und sozialgeschichtlichen Analyse.

Wichtige Institutionen und Forschungsinstitute

- Romisch-Germanisches Zentralmuseum (RGZM) in Mainz: Fuhrend in der Erforschung der
rémischen Vergangenheit in Deutschland.

- Deutsches Archaologisches Institut (DAI): Koordiniert Ausgrabungen und Forschungen im In-
und Ausland.

- Universitatsinstitute: Viele deutsche Universitaten haben spezialisierte Fachbereiche fir
rémische Archéologie.

Diese Institutionen tragen mal3geblich zur kontinuierlichen Weiterentwicklung des Fachgebietes bei.

Die Bedeutung der romischen Archéologie fur die heutige
Gesellschaft

Die Beschéftigung mit der romische Archaologie in Deutschland Geschichte de hat nicht nur
akademischen Wert, sondern auch gesellschaftliche Bedeutung:

- Kulturelles Erbe bewahren: Die Fundstéatten sind Zeugnisse vergangener Kulturen und
identitatsstiftende Elemente.

- Tourismus und Bildung: Viele Statten sind heute beliebte Ausflugsziele und Bildungsorte.

- Verstandnis historischer Prozesse: Die Forschung hilft, die Grenzen und Begegnungen
zwischen Kulturen besser zu verstehen.

Zudem tragt die Archaologie dazu bei, das Bewusstsein fir den Schutz antiker Statten zu starken.

Fazit: Warum die romische Archéologie in Deutschland so
faszinierend bleibt

Die romische Archaologie in Deutschland Geschichte de er6ffnet einen einzigartigen Blick auf eine
Zeit, in der Europa durch das Romische Reich gepragt wurde. Sie verbindet wissenschatftliche
Erkenntnisse mit dem Erlebnis, die bleibenden Spuren vergangener Epochen zu entdecken. Ob
durch die Erforschung der Limes-Landschaft, die Untersuchung von rémischen
Alltagsgegenstanden oder die Erhaltung bedeutender Statten ? das Fachgebiet bleibt ein lebendiger
Teil der deutschen Kulturlandschaft.

Wer sich fur Geschichte, Archaologie oder das kulturelle Erbe interessiert, findet hier eine Fille an
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Maglichkeiten, die Vergangenheit zu erforschen und zu bewahren. In einer Welt, die sich stéandig
wandelt, erinnert uns die romische Archaologie in Deutschland Geschichte de daran, wie tief unsere
Wurzeln reichen und wie wichtig es ist, diese zu bewahren.

Hinweis: Fur weiterfihrende Informationen empfiehlt sich der Besuch von Museen, archéologischen
Forschungszentren und offiziellen Webseiten der deutschen Arch&aologie-Instanzen.

QuestionAnswer Was versteht man unter rémischer Archéaologie in Deutschland? Rémische
Archéologie in Deutschland beschaftigt sich mit den Uberresten und Funden aus der Zeit des
Romischen Reiches, die in Deutschland entdeckt wurden, um die rdmische Prasenz und
Einflussregionen zu erforschen. Welche bedeutenden romischen Fundstatten gibt es in
Deutschland? Zu den wichtigsten Fundstatten z&hlen die Limes-Grenzanlagen, die romischen
Stadte wie Augsburg (Augusta Vindelicorum) und Trier (Augusta Treverorum), sowie Kastelle und
Thermen entlang des Limes und im Rheinland. Wie hat die romische Besetzung das Gebiet des
heutigen Deutschlands beeinflusst? Die romische Besetzung fiihrte zu Urbanisierung,
Infrastrukturentwicklung und kulturellem Austausch, was die Grundlagen fir spatere europaische
Kulturen pragte und heute noch in archéologischen Funden sichtbar ist. Was sind die wichtigsten
Artefakte der romischen Archaologie in Deutschland? Wichtige Artefakte sind Mosaiken, Miinzen,
Glaswaren, Waffen, Alltagsgegenstande sowie stadtische Uberreste wie Thermen, Mauern und
Stral3en. Wie wird die romische Archaologie in Deutschland heute erforscht? Durch Ausgrabungen,
moderne Technik wie Georadar und 3D-Modelle, sowie interdisziplinare Studien, um die romische
Vergangenheit Deutschlands besser zu verstehen. Welche Rolle spielen die romischen Grenzen,
wie der Limes, in der deutschen Geschichte? Der Limes markierte die rémische Grenze und war ein
bedeutendes Verteidigungssystem, das den Kontakt zwischen Romern und Germanen regelte und
die kulturelle Entwicklung in der Region beeinflusste. Wie haben rémische Siedlungen in
Deutschland die spatere Entwicklung beeinflusst? Sie legten die Grundlagen fir spatere Stadte und
Infrastruktur, beeinflussten die lokale Kultur und trugen zur Verbreitung romischer Technologien und
Lebensweisen bei. Was sind die aktuellen Herausforderungen bei der Erforschung romischer
Archéologie in Deutschland? Herausforderungen sind unter anderem die Erhaltung archaologischer
Fundstatten, begrenzte Budgets fur Ausgrabungen, und die Notwendigkeit, Funde vor Umwelt- und
Urbanisierungsprozessen zu schitzen. Warum ist die romische Archaologie in Deutschland fir die
europaische Geschichte wichtig? Sie liefert Einblicke in die Expansion und Grenzen des Rémischen
Reiches, zeigt den kulturellen Austausch zwischen Romern und Germanen und tragt zum
Verstandnis der europaischen Entwicklung bei.

Related keywords: Romische Arché&ologie, Deutschland, Geschichte, Antike, ROmisches Reich,
Fundstatten, Ausgrabungen, Romerzeit, Antike Monumente, Arch&ologische Funde
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